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Dziecko znajduje się w okresie najszybszego rozwoju, kształtują się jego osobowość i postawy. Dzieje się to pod wpływem czynników wewnętrznych (uwarunkowanych genetycznie, aktywność własna) i zewnętrznych. Do zewnętrznych należą czynniki środowiska nieosobowego ( przyroda, kultura) i osobowego, wśród których istnieją czynniki bezpośrednie (Np. szkoła, rodzina) oraz pośrednie ( środki masowego przekazu). Zatem telewizja i komputery (gry komputerowe) są ważnym 
i silnym czynnikiem oddziaływania na dzieci. 
[image: image2.wmf]Telewizja jest obecnie najpopularniejszym środkiem masowego przekazu, a jej oglądanie najczęstszym sposobem spędzania czasu wolnego. Warto więc zastanowić się nad świadomym wykorzystaniem jej w procesie wychowania dzieci. 
Z dotychczasowych badań wynika, że ze względu na dużą plastyczność i tempo rozwoju dzieci telewizja może mieć znaczny wpływ na wzmocnienie zachowań zarówno pozytywnych jak i negatywnych. 

Cztery powody, dla których telewizor jest zawsze włączony: 

1) Główna cecha telewizji to łatwość korzystania z niej i wszechobecność. 

Wystarczy nacisnąć przycisk pilota i wchodzimy do krainy marzeń. 

2) Telewizja jest hipnotyczna. 

Z tego wynika jego wielka siła sugestii, przede wszystkim w stosunku do małych dzieci. Tak jak w przypadku prawdziwej hipnozy, również telewizja może przekazywać komunikaty, które zostają zapamiętane nieświadomie. Ma to miejsce szczególnie w reklamach. 

3) Żeby zainteresować gra na silnych i  pierwotnych emocjach: miłości, nienawiści, namiętności. 

4) Pomaga się zrelaksować. 

- podczas oglądania programów nieangażujących emocji telewidz osiąga stan głębokiej relaksacji,

- po wyłączeniu TV znika uczucie zrelaksowania ale nadal trwa poczucie otępienia

 Oddziaływanie TV na dzieci 

Telewizja wpływa na strukturę umysłu. Książki dla dzieci są tworzone 
z uwzględnieniem wymogów psychologii dziecięcej i możliwości poznawczych dziecka. Kiedyś filmy animowane były podobne do książek z ilustracjami: bohaterowie mówili wolno i poruszali się powoli, obraz był uproszczony i uwydatniony przez zastosowanie kolorów podstawowych. Obecnie w kreskówkach najnowszej generacji nikt nie przejmuje się dostosowaniem ich do rytmu poznawczego dzieci. Zmiany scen dokonują  się gwałtownie, kolory są mocne i agresywne, krzyki, odgłosy upadku czy strzałów podkreślają gesty bohaterów. Dziecko staje ,,twarzą w twarz” 
z brutalnością obrazów. Ponadto dzieci do 8 r.ż. nie są w stanie odróżnić fikcji od rzeczywistości. Są jeszcze przekonane, że bohaterowie w filmie, bajce czy reklamie przedstawiają samych siebie i że nie recytują scenariusza. 

W wieku 2-3 lat. Jeśli zapytamy dzieci przed ukończeniem przez nie 3 r.ż., co się stanie, jeśli rozbijemy telewizor, gdy na ekranie znajduje się, Np. pełny talerz płatków śniadaniowych, w większości przypadków odpowiedzą, że płatki z mlekiem się rozleją po podłodze. W tym wieku dzieci nie dostrzegają różnicy pomiędzy rzeczywistością a obrazem telewizyjnym. 

W wieku 3 lat dzieci są w stanie zrozumieć, że bohaterowie kreskówek nie są postaciami rzeczywistymi. Wierzą jednak, że osoby pojawiające się w telewizji żyją wewnątrz telewizora albo dostają się tam poprzez kontakt w ścianie. 

W wieku 4 lat zaczynają odróżniać postaci rzeczywiste od bohaterów kreskówek, ale długo jeszcze sprawia im trudność ocena tego, co widzą na ekranie.

W wieku 5 lat nie są w stanie ogarnąć całej rozgrywającej się akcji i nie pamiętają tej samej postaci w różnych scenach tego samego filmu. 

W wieku 6 lat, 48% dzieci nie potrafi właściwie zaszeregować bohaterów filmu do odpowiednich kategorii: ludzi, lalek i animowanych postaci z kreskówek. 

W wieku 7-8 lat ich zdolność do koncentrowania uwagi jest ograniczona czasowo, poza tym nie potrafią śledzić akcji filmu dłużej niż 30 minut. Często nie zdają sobie sprawy, że aktorzy w rzeczywistości nie mają nic wspólnego z kreowanymi postaciami. Dzieci mogą Np. myśleć, że aktorzy zadają sobie prawdziwe ciosy 
i wyrządzają sobie  krzywdę.   

 W wieku 10 lat co czwarte dziecko doświadcza jeszcze trudności, by zorientować się wśród różnych obrazów. 

Amerykańska Akademia Pediatrów zaleca rodzicom, by dzieci do 
2 roku życia w ogóle nie oglądały telewizji, a dzieci starsze i nastolatki, by nie korzystały dłużej niż 1-2 godz. dziennie z telewizji i komputera – łącznie!!! Ponieważ to, co widzą w telewizji jest postrzegane tak jakby zdarzało się naprawdę: wpływ na ich psychikę jest o wiele bardziej szkodliwy niż wtedy , gdyby myślały, że scena jaką oglądają to wytwór czystej fantazji.  Dzieje się tak ponieważ: 

1) Dzieci nie mają koncepcji czasu i przestrzeni. 

Dla nich to, co widzą w telewizji  rozgrywa się dokładnie w tym momencie, gdy jest transmitowane, i rozgrywa się (co gorsze) w tym pokoju gdzie stoi telewizor. 

2) Sposób myślenia jest konkretny. 

To, co dzieci oglądają w telewizji jest interpretowane dosłownie. Nie mają żadnych wątpliwości, że miś może mówić a czarownica latać. 

 Skutki nadmiernego oglądania telewizji przez dzieci: 
1. Nadpobudliwość i trudności z koncentracją, bardzo szybki potok obrazów – często kilka obrazów w jednej sekundzie!!! - uszkadza zdolność skupiania uwagi. występuje bombardowane dźwiękiem i szybko zmieniającym się obrazem.Mózg nie jest wstanie nadążyć za akcją z linearnym myśleniem, jest natomiast poddany potężnej sensorycznej i emocjonalnej stymulacji. Nadmierne oglądanie telewizji zmienia strukturę mózgu dziecka.
2. Brak umiejętności językowych, głównym narzędziem telewizji jest obraz, nie słowo.
3. Nieumiejętność myślenia i rozwiązywania problemów, język i zdolność koncentracji to główne narzędzia myślenia.
4. Zanik wyobraźni!
5. Nieumiejętność przewidywania konsekwencji, w telewizji ważne jest tu 
i teraz.
6. Lenistwo umysłowe, nawyk biernej i bezkrytycznej konsumpcji produktów masowej kultury.
7. Obniżenie wyników w nauce.
8.Postawa życiowa: niecierpliwość, potrzeba ciągłej zewnętrznej stymulacji 
i rozrywki, szybkie popadanie w nudę, oczekiwanie gratyfikacji bez wysiłku (rozdawanie nagród, łatwe konkursy). 

9. Niezadowolenie z własnego wyglądu prowadzące do zaburzeń w jedzeniu lub depresji (nierealistyczne, a często niezdrowe –osiągane poprzez anoreksję lub sterydy - standardy urody lansowane przez media).
10. Niezadowolenie z dotychczas posiadanych rzeczy (podsycane celowo przez reklamy).
11. Zanik wrażliwości, znieczulenie na cudzy ból i krzywdę w realnym życiu. 

12.Lęk, niepokój, nieufność, pesymizm lub cynizm, demoralizacja, agresja.
13.Ograniczenie kontaktów z rówieśnikami, pogorszenie stosunków 
z członkami rodziny.
14.Obniżenie umiejętności społecznych i wskaźników inteligencji emocjonalnej.
15.Brak czasu i chęci na inne zajęcia (sport, czytanie, własną twórczość, rozmowy itd).
16.U chłopców skłonność do postawy macho, agresji i pogardy dla kobiet, 
u dziewcząt cynizm, apatia lub agresja, przyzwolenie na bycie traktowaną jako obiekt fizycznego pożądania. 

17. Uzależnienie jak od narkotyku (potrzebne coraz większe i mocniejsze dawki wrażeń). 

Dodatkowo – nadmierne oglądanie telewizji powoduje także zaburzenia 
w rozwoju fizycznym – z powodu długotrwałego unieruchomienia przed ekranem, braku ruchu, ćwiczeń równowagi i manualnych - oraz krótkowzroczność (patrzenie na dwuwymiarowa płaszczyznę ekranu jest szczególnie niekorzystne dla małych dzieci, których oko jest przystosowane do widzenia trójwymiarowego). 

Podobne konsekwencje wywołuje nadmierne korzystanie z komputera 

Niezadowalający jest również fakt, iż rosną pokolenia dzieci ,, z syndromem tępego warzywa”, nie potrafiące samodzielnie myśleć, uzależnione od gier komputerowych, telewizji, a nawet reklamy. Żyjąc w wyimaginowanym świecie, trącą poczucie rzeczywistości. 

[image: image3.wmf]      Aby przeciwdziałać negatywnemu wpływowi telewizji na dzieci musimy pamiętać, że im ciekawsze jest życie rodzinne, tym mniejszy będzie wpływ telewizji, bo nie będzie na nią zbyt wiele czasu. Jeśli rodzice mają dla dzieci różnorodne propozycje spędzania czasu zarówno w domu jak i poza nim, przyzwyczaili dziecko do wykonywania pewnych stałych obowiązków, do podejmowania prac na rzecz innych, wówczas kontakt dziecka z telewizją ograniczy się do programów dla niego przeznaczonych.


Mini porady
Dzieci w wieku do lat 7 
Okres rozwojowy do 7 r.ż jest czasem kształtowania się podstawowego ustosunkowanie się do samego siebie i otoczenia. Myślenie jest schematyczne 
i ogólnikowe. Emocjonalność jest chwiejna a system nerwowy łatwo ulega przeciążeniom. W tym wieku bardzo silne jest naśladowanie osób z otoczenia 
i bohaterów fikcyjnych. W związku z tym dzieci nie powinny oglądać programów: 
- prezentujących obraz świata budzący lęk i odrazę, 

- w których występują sceny ignorowania bólu, cierpienia, usprawiedliwiania lub idealizowania zła, 

- w których bohaterowie zachowują się w taki sposób w jaki nie chcemy, aby zachowywały się nasze dzieci tj. wrzeszczą, kłamią, używają wulgarnych zwrotów, oszukują, lekceważą innych, są złośliwi, 

- budzących silne emocje, zwłaszcza negatywne, jak strach, groza, złość, obrzydzenie, agresja ponieważ wywołuje to rozchwianie emocjonalne oraz nadpobudliwość, rozkojarzenie, impulsywność. 

Programy wskazane: 

Wskazane są programy tworzone w łagodnym klimacie emocjonalnym, prezentujące pozytywny obraz świta, przedstawiające postawy prospołeczne, przyjazne nastawienie do ludzi oraz nasycone emocjami pozytywnymi, tj. radość, zachwyt, życzliwość. Np.: ,,Mama i ja”, Strażak Sam”, ,,Domowe przedszkole”. 
 Dzieci w wieku od 7 do 12 lat 


W tym okresie dziecko dąży do poznawania świata, zwłaszcza do zdobywania wiedzy o szczegółach i  konkretnych zdarzeniach. Dzieci koncentrują się na faktach szczegółowych i na tej podstawie tworzą sobie wizje świata. Mają tendencje do dosłownego rozumienia treści metaforycznych. Przyswajają sobie sposoby zachowania na wzór tego, co widzą w otoczeniu i w mediach. Charakteryzują się psychoseksualną latencją (,,uśpienie”), co sprzyja aktywności intelektualnej 
i rozwojowi zainteresowań. W związku z tym dzieci nie powinny oglądać programów: 
- zawierających nadreprezentację negatywnych obrazów, faktów i zdarzeń. Sceny przemocy służące w filmie do zobrazowania ogólnej idei są dla dziecka niezrozumiałe. Dziecko nie pojmie ogólnego sensu lecz zapamięta poszczególne sceny, 

- posługujących się metaforą,

- pokazujących negatywne formy zachowania w sposób atrakcyjny (Np. miły 
i sympatyczny zabójca czy złodziej),

- rozbudzających zainteresowanie erotyką, co zagraża niezbędnej w tym okresie psychoseksualnej latencji a więc obrazy nagości, scen intymnych nie mówiąc 
o przemocy seksualnej czy dewiacji. 
Programy wskazane: 

Wskazane są programy rozwijające zainteresowania poznawcze i rozmaite zamiłowania. Ukazujące atrakcyjne sposoby spędzania czasu i rozrywki, a także pozytywne wzory zachowań prospołecznych. Np.:,,5-10-15”, ,,Domek na prerii”. 

Na zakończenie pragnie się dodać, iż dzieci wykazują wielką potrzebę komunikacji z rodzicami. Postarajmy się więc omówić z dzieckiem sceny widziane 
w TV. Badania dowodzą, że wystarczy 10 minut rozmowy. Pamiętajmy przy tym, aby nie interpretować milczenia dziecka jako niechęci – ono jeszcze nie umie tak do końca wyrażać swoich emocji. Umożliwmy mu inny sposób przedstawienia swoich uczuć np. w rysunku.
Pamiętaj! 

,,To nie telewizja przynosi szkodę 
to obojętność wobec tego co widzimy na ekranie”
Oprac. Magdalena Kulka 
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